
食品ロス削減推進サポーター育成に向けた試行事業（講座） 

受講後試験 

１．食品ロスを減らす行動として、最優先の対策を１つ選んで〇をつけてください。 

  

 ①食品リサイクル  ②食品廃棄の発生抑制  ③食品の有効活用 

 

２．食品の期限表示について、以下文章の【 】内に入る言葉を記入してください。

なお、同じアルファベットの【 】内には同じ言葉が入ります。 

 

  食品の期限表示には、【Ａ】と【Ｂ】があります。 

  原則として、傷みやすい食品には【Ａ】（過ぎたら食べない方がよい期限）、比較

的日持ちする食品には【Ｂ】（おいしく食べることができる期限）が設定されます。 

  これらは、いずれも定められた方法により保存した場合で、【Ｃ】の状態のもの

の期限です。開封した場合は、【Ａ】・【Ｂ】のいずれであっても、速やかに消費す

る必要があります。 

 

 Ａ：               

 Ｂ：             ＿ 

Ｃ：               

 

３．卸売や小売店とメーカーとの間の商習慣について、以下文章の【 】内に入る言葉

を記入してください。なお、同じアルファベットの【 】内には同じ言葉が入ります。 

 

 消費者が購入した後食べるまでの期間などを考慮し、卸売や小売店とメーカー

との間で、店頭でいつまで販売するか（【Ｄ】期限）、そのためにいつまでに納品

できるか（【Ｅ】期限）などの期限が習慣的に決められていました。 

 このような商慣習については、食品ロス削減の観点から、フードサプライチェ

ーンで見直しが進められています。 

 また、スーパーなどの小売店では、【Ｄ】期限を無くして、返品や廃棄をする

ことなく、【Ｆ】工夫をするところもあります。 

 

 Ｄ：               

 Ｅ：             ＿ 

Ｆ：               

 



食品ロス削減推進サポーター育成に向けた試行事業（講座） 

受講後試験 

４．今後、食品ロス削減推進サポーターとして活躍していくにあたり、目標や考えられ

る取組などを記載してください。また、お住まいもしくは活動する地域において、地域

の特性をいかした食品ロス削減をできるとすれば、どのようなことがあるか考え、記載

してください。（自由記述・枠に収まらない場合は欄外に記載可） 

 


